
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA 
 

ATTIVITÀ CENTRO DIURNO 
QUARTIERE INTERGENERAZIONALE 

COLDRERIO 
 

PRESSO LO SPAZIO ALLEGRA 
(piano terra - Parco San Rocco) 

 
 



 
 

 
 
 
 
 

SETTEMBRE 
 
 
 

giovedì, 04.09.2025 ore 14.30 TOMBOLA 
 
 
 

martedì, 09.09.2025 ore 12.00 GRIGLIATA DI FINE ESTATE 
 
 
 

giovedì, 11.09.2025 ore 14.30 POMERIGGIO SOCIO-CREATIVO 
 
 
 

giovedì, 18.09.2025 ore 14.30 TOMBOLA 
 
 
 

giovedì, 25.09.2025 ore 14.30 POMERIGGIO CULTURALE 
  “Laghi alpini del Ticino” 
 
 
 

OTTOBRE 
 
 
 

giovedì, 02.10.2025 ore 14.30 TOMBOLA e COMPLEANNI 
 
 

SETTEMBRE-
DICEMBRE 

2025 



 

giovedì, 09.10.2025 ore 14.30 POMERIGGIO SOCIO-CREATIVO 
 
 
 

giovedì, 16.10.2025 ore 14.30 TOMBOLA 
 
 
 

giovedì, 23.10.2025 ore 14.30 POMERIGGIO CULTURALE 
  “Gli arazzi: capolavori dell’arte medievale” 

 
 
 

giovedì, 30.10.2025 ore 09.15 VISITA allo storico 
   BIRRIFICIO PORETTI (seguirà circolare) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

NOVEMBRE 
 
 
 

giovedì, 06.11.2025 ore 14.30 TOMBOLA e CASTAGNATA 
 
 
 

giovedì, 13.11.2025 ore 14.30 POMERIGGIO SOCIO-CREATIVO 
 
 
 

giovedì, 20.11.2025 ore 14.30 TOMBOLA 
 
 
 

giovedì, 27.11.2025 ore 14.30 POMERIGGIO CULTURALE 
  “Il marmo dei poveri: la scagliola” 

 
 
 
 
 
 

DICEMBRE 
 
 
 

giovedì, 04.12.2025 ore 14.30 POMERIGGIO SOCIO-CREATIVO 
 
 



 

giovedì, 11.12.2025 ore 14.30 POMERIGGIO CULTURALE 
 “Le terre bibliche fra storia, geografia e 
 società” 

 
 
 

giovedì, 18.12.2025 ore 14.30 TOMBOLA, PANETTONATA E 
   SCAMBIO AUGURI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
Una chiamata shock è una truffa 
telefonica in cui un truffatore comunica 
una finta emergenza familiare per ottenere 
denaro o oggetti di valore. 
 
Chi chiama finge spesso di essere un 
medico, avvocato, poliziotto o persino un 
familiare, usando voce agitata e 
informazioni personali trovate online. 
 
Lo scopo è creare panico e pressione 
psicologica per farvi agire impulsivamente. 
 
Per riconoscerla:  notizia scioccante + richiesta di denaro = truffa. 
 
 

Cosa fare: 
• Non seguire le istruzioni del truffatore. 
• Riagganciare subito. 
• Contattare il familiare coinvolto o la polizia (117). 

 

 
 

Se si è già caduti nella trappola: 
• Non colpevolizzarsi, denunciare subito alla polizia. 
• Informare amici e familiari per prevenire altri casi. 

 
 

Consigli utili: 
• La polizia non chiama mai dal 117. 
• Non dare mai informazioni personali o soldi a sconosciuti. 
• Limitare i dati personali negli elenchi telefonici. 

 

Più informazioni su 

chiamate-shock.ch 


