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" ec® dal 13 OTTOBRE al 17 OTTOBRE
AUTUNNO 4

INSALATA VERDE
Lunedi FUSILLI INTEGRALI AL POMODORO
RICOTT CON FRUTTA FRESCA

INSALATA MISTA
Martedi | GNOCCHI VERDI CON FONDUTA DI GRANA E NOCI
FRUTTA MISTA

INSALATA DI CAROTE

STRACCETTI DI POLLO ALLE VERDURE (CH)
Giovedi | PATATE ARROSTO

COSTE E CAVOLFIORE AL VAPORE
CROSTATA ALLA FRUTTA

INSALATA MISTICANZA

Venerdi | POLPETTE DI VERDUTRA E TOFU GRATINATE

RISO AL VAPORE, CAVOLO ROMANESCO E ZUCCA SALTATI
FRUTTA MISTA

Nei menu proposti sono contenuti degli allergeni.
Su richiesta i nostri collaboratori la informeranno in merito agli ingredienti contenuti nei nostri piatti che
possono scatenare allergie o intolleranze.

| menu proposti potrebbero subire delle variazioni.



